
開催日時：2025年10月20日（月）

13:00～16:45

開催場所：明治安田生命丸の内本社

明治安田会議室／zoom

【第1部】分科会活動

【第2部】公開講演会

「若者30年変化～Z世代を動かす
『母』と『同性』～」
講師：博報堂生活総合研究所

酒井 崇匡氏

博報堂グループのシンクタンクとして、長年にわたる生活者研究に裏付けされた非常に興味深いご講演でし
た。今回は「失われた30年（ゼロ成長期）」に育った若者を解析するにあたり、30年前の結果とデータ比
較することで、「今も昔も変わらない普遍的な若者像」「若者だけじゃない今の時代の特徴」、そして現代の
若者の特徴について様々な視点から解析。Ｚ世代にとっての「母」は、並走したり先回りしてくれる「メンター・
ママ」。「同性」は、常に気を遣わずにすむ「ローリスク仲間」。「消齢化社会」というキーワードも共感でき、今
後は年代ではなく価値観の違いでターゲットを見る必要性を感じました。（（お客様対応を考える分科会）
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