
開催日時：2026年3月23日（月）

14:00～18:00

開催場所：明治安田生命丸の内本社

 明治安田会議室／zoom

【第1部】分科会活動

【第2部】講演会

「私の仕事とヒーブで深まった視点

～だれにでもできること～」

講師：株式会社キッズ・プランニング

 臼木 淑子氏（日本ヒーブ協議会監事）

今回の年間活動報告会は、ヒーブ協議会の一年間の歩みを振り返り、会員同士がそれぞれの取り組みや思いを共
有する貴重な時間となりました。臼木淑子氏による講演では、日々の仕事を通じて得た気づきや、ヒーブの活動を通
じて広がった視野が語られ、「自分にもできること」を見つける前向きなヒントをいただきました。
また、正会員の皆さまによる仕事紹介と活動の思い出の発表では、多様な経験や出会いが共有され、協議会の基
盤となる“人の力”の大きさを改めて実感する場となりました。さらに、ヒーブを通じて仲間と支え合いながら活動できたこ
とや、さまざまな分野で活躍する優秀な方々と出会うことができたという声も多く寄せられ、会員同士のつながりの温か
さが感じられる交流のひとときとなりました。 (生活共創分科会）

日本ヒーブ協議会 2026年3月度月例研究会レポート


	スライド 1

