
開催日：2023年８月30日（水）

13：00～15：00

第２回 九州支部講話会

生成AI研修会

～AIはくらしを、企業を、地域をどう変えるのか～

講師：柏村祐氏

（第一生命経済研究所 ライフデザイン研究部主席研究員）

会場：エフコープ生活協同組合 本部事務棟会議室

日本ヒーブ協議会 2023年度８月度九州支部講話会レポート

リアル参加とオンライン参加で開催。後半の質疑応答＆ディスカッショ
ンではオンライン参加者からもさまざまな質問・意見が出されました。

柏村祐氏

九州支部の講話会第二弾は、昨年末から世界中の話題をさらっている「生成AI」について、第一生命経済研究所で
DXやテクノロジー、イノベーションを研究する柏村祐さんに語っていただき、後半は参加者との質疑応答とそれを軸に
したディスカッションでおおいに盛り上がりました。
講演は「ChatGPTは何ができるのか」「生成AIの進化」「デジタル活用が経営に直結する」という３つのチャプターで

構成され、最初に提示された「日本ヒーブ協議会」を知るためにChatGPTに投げかけるいくつかの質問を通して、どの
ように質問をしていけばいいのかを体感しました。講演を聞き、これまで時間をかけていていた「情報を集める」「情報
を整理する」「ドラフトを作成する」という作業をChatGPTに任せることで人間はもっと人間にしかできない創造的な仕
事に時間をさけるようになるということを実感することができました。
後半のディスカッションの中で出てきた意見は、「議事録を作成するのに時間がかかる」「（保育士の方）もっ子どもと
触れ合える時間が作れる」など、それぞれの職場の困りごとを解決するのにも役立つのではと、 各自がChatGPTを
活かした仕事をイメージできる会となり、とても有意義な時間となりました。終了後の反応も良く、今後それぞれの職
場でどのようにChatGPTを活用できるかを話し合うワークショップも検討したくなりました。

（九州支部・花田泉）
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